
高次脳機能障害者のサロン

『えん』

高次脳機能障害当事者とご家族が集まる

毎月第３土 18:40~19:50

※参加費について※
NPO法人地域リハビリ生活協会（CIRLA）が運営しております。
ご参加される方は賛助会員のご協力をお願いしております。詳しくはスタッフにお尋ね下さい。

※参加をご希望の方※

事前にメールまたは、ホームページのお問い合わせフォームからご連絡下さい

メール▶kse.staff@gmail.com
東京都大田区東雪谷1-13-1 ウェルサイト東雪谷１F

高次脳機能障がい者のサロン『えん』 担当 田中友里加

当事者と家族と支援者が
語り合う・学び合う

「他の同じ障害を持った人はどうしているのだろう」「他の
家族は同じ思いをしているのだろうか」「他の人はどんな
社会資源を使って生活しているのだろう」
『えん』にいらっしゃれば、そんな疑問に答えられる誰かが
います。悩みをいっしょに分かち合える誰かがいます。是
非一度足をお運びください。聞いているだけでも大丈夫。
お茶を飲み、お菓子を食べながらのんびり、有意義な時
間を過ごしましょう。

高次脳機能障害は十人十色

『えん』には、このような方たちがいらしています。

失語症−言葉がうまくしゃべれない、言い間違える、
人の話が理解できない、漢字や仮名が書けない

注意障害−集中力が続かない、注意が散漫になる、同
時に２つのことができない

神経疲労−頭を使う作業をすると疲れて思考ができな
くなる、頭が痛くなる、眠くなる、ボーっとする

記憶障害−最近の出来事を忘れてしまう、キッカケが
ないと思い出せない

遂行機能障害−物事を順序立てて行えない、突然の
出来事に臨機応変な対応が難しい

相互コミュニケーションを通して

① 自らの高次脳機能障害に気づき

② 自らの高次脳機能障害を理解し

③ 障害を持った自分に自信を持ち

④ 自分らしさを取り戻し

地域社会でよりよく生きる
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https://www.nou-to-kotoba.com
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