
大田区・高次脳機能障害者と家族の集い

フォーラム大田高次脳

会員募集中！会員募集中！

■ 年 会 費 ■
　正 会 員：１家族　2,500 円
　賛 助 会 員：１口　　1,000 円
　郵便振替口座　「フォーラム大田高次脳」　　　　
　 記号　10060　番号　98070361

■ 連 絡 先 ■
　代 表：栗城　優子
　電 話：080 ｰ 5450 ｰ 0052
　メ ー ル：yoiya.yoiya3108@gmail.com

■ 事 務 局 ■
　名 称：蒲田寺子屋
　住 所：大田区多摩川 1 ｰ 21 ｰ 21
　電話・FAX：03 ｰ 3750 ｰ 6870
　 

　□ 専 門 相 談 窓 口 □
　大 田 区： 大田区障がい者総合サポートセンター（さぽーとぴあ）
　電 話：03-5728-9433
　住 所：東京都大田区中央 4 丁目 30-11

■記憶障害

「新しい出来事が覚えられない」「覚え
たはずなのにすぐに忘れてしまう」「覚
えていたことが思い出せない」等、自
分の体験した出来事、今やろうとした
事や過去についての記憶が抜け落ちて
しまい、日常生活に支障が出てきます。

■注意障害

「作業中のミスが増える」「周囲の刺激
に気が散って落ち着かない」「ぼんやり
して反応が鈍い」「ひとつの事に固執し
て、他に気が向かない」等、注意散漫
で他の刺激に気が移りやすく、一つの
ことに集中出来なくなります。
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■失語症

「話す」「読む」「聞いたことを理解
する」「書く」という、言葉を扱う
機能がうまく働かなくなります。 
人によって、物品の名前が言えな
くなったり、言われたことが理解
できなくなったりします。 

イメージキャラクター

『たまちゃん』

あ

この他にも多岐にわたる症状があり、人によって出る物と出ない
物があったり、重複していたりと個人差があります。
外見上分かりにくいため、理解されにくく、本人も自覚してない
事もあります。

高次脳機能障害を持つ仲間がいます！
　『フォーラム大田高次脳』では、会員の皆様に
様々な情報を送らせて頂いています。
　ひとりで抱え込まずに悩みや情報を当事者、家
族、支援者、皆で共有していきます。



高次脳機能障害とは
脳へのダメージが原因で起こる後遺症障害のこと

です。 脳のどこにダメージを負ったかによって出現
する症状、障害も違ってきます。 

高次脳機能障害を抱える人は全国に数十万人いる
と推定されますが、外見では判断がしにくいため 「見
えない障害・隠れた障害」 とも言われています。

■社会的行動障害

感情や行動に障害が出る事によって
対人関係がうまくいかず、「ちょっ
とした事で怒りだす」「後先考えず
に思いついた事をやったり言ってし
まう」「あるだけの物を食べてしまっ
たりお金を使ったりしてしまう」「言
動が子供っぽくなって直ぐに他人の
せいにする」「その場の空気を読め
ない」等、社会に適応していけなく
なります。

■遂行機能障害

物事を順序立てて実行することが難
しくなり、仕事や家事など段取りが
悪くなります。 1 つの行動なら出
来ても、2 つ以上の行動になると
同時にはできなくなり、行きあたり
ばったりの行動になってしまうなど
の症状がみられます。 イレギュラー
な事態が起きてしまうと、解決でき
ずにパニックになったりします。

ご参加、ご連絡、お待ちしております！
ご参加、ご連絡、お待ちしております！お気軽にお問い合わせください！
お気軽にお問い合わせください！

○ 家族相談
高次脳機能障害者を持つ家族同士でお話を伺い
ます。随時連絡をお待ちしています。
場 所：さぽーとぴあ
日 時：随時（要予約）
連絡先：（裏面参照）

■ フォーラム大田高次脳■ フォーラム大田高次脳

「フォーラム大田高次脳」は、大田区近郊に住む高次脳機能障害者と家族が、「フォーラム大田高次脳」は、大田区近郊に住む高次脳機能障害者と家族が、
地域で交流し、支えあう事を目的として発足しました。地域で交流し、支えあう事を目的として発足しました。

○ 家族会『たまりば～』
場 所：蒲田寺子屋　大田区多摩川 1-21-21
日 時：毎月第４日曜日　13：00 ～ 15：00
参加費：無料

○ 高次脳機能障害と囲碁＆心の唄コンサート
囲碁や手話唄などで交流を深めながら、頭の体
操に。（未経験者 OK）
場 所：さぽーとぴあ
日 時：毎月第１日曜日　9：00 ～ 12：00
参加費：200 円

○ 当事者会『楽花』
場 所：さぽーとぴあ
日 時：毎月第１日曜日　13：00 ～ 15：00
参加費：無料


